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Schaufenster

VICHY «My Skin Moment»

Altstatten - Wirkliche Schon-
heit beginnt mit schoner Haut.
Als zertifizierte Hautapotheke
legt das Team der Sternen Apo-
theke besonderen Wert auf eine
fachkundige Beratung fiir ge-
sunde und schone Haut. Diese
Tage profitiert man von 30 % Ra-
batt beim Kaufvon VICHY Pfle-
geprodukten nach Wahl.

Individuelle Hautpflege
lohntsich

Zu einer ganzheitlichen Ge-
sundheitsberatung gehort fiir
die Sternen Apotheke auch die
Pflege der Haut. Als zertifizier-
te Medinform Hautapotheke ist
sie auf dem Gebiet der Haut-
pflege sowie der Vorbeugung
und Behandlung von Haut-
krankheiten DER Ansprech-
partner. Die Haut ist das grosste
Organ des menschlichen Kor-
persund am stiarksten dusseren
Einfliissen wie UV-Strahlen und
Umweltbelastungen ausgesetzt.
Sie hat eine besondere Schutz-
und Barriere-Funktion fiir den
Korper, die gepflegt und be-
wahrt werden muss. Jede Haut
ist anders, daher ist eine erst-
klassige, kompetente Beratung
beste Grundlage fiir die Wahl
der richtigen Pflege.

Beratungskompetenzim
Fachgeschiift

In der Dermo-Kosmetik-Abtei-
lung stehen qualitativ hochwer-
tige Pflegeprodukte zur Aus-
wahl. Nutzen Sie die Gelegen-
heit und sprechen Sie mit den
Expertinnen iiber personliche
Anliegen im Zusammenhang
mit Gesichts- und Korperpflege
sowie Sonnenschutz. Leiden Sie
an unreiner Haut, Pigmentfle-
cken, miider, fahler Haut, Ro-
tungen, gereizter Haut, Falten
oder Elastizititsverlust? Dank
steter Weiterbildung ist das Be-
ratungsteam im Bereich Haut-
pflege immer auf dem neuesten
Stand. Eine personliche und

VICH

Bild: pd

kompetente Fachberatung fiir
schone und gesunde Haut ist ga-
rantiert.

Nicht verpassen:

Die Sternen Apotheke offeriert
vom 21. bis 26. November ein
besonderes Angebot: 30 % Ra-
batt beim Kaufvon VICHY Pfle-
geprodukten nach Wahl. Ob Ge-
sichts-, Korper-, Haar- oder spe-
zielle Hautpflege fiir den Mann.
Einfach die Lieblingsprodukte
aussuchen und profitieren. (pd)
Auf Ihren Besuch freut sich das
Team der Sternen Apotheke,
Dominik Schnell, Marktgasse 1,
Altstatten diesternenapotheke.ch

Kobler Reisen lud zum Festival -
uber 300 Gaste kamen

Riithi - Zur Feier des zehnjih-
rigen Bestehens von Kobler Rei-
sen fand am Samstag, 12. No-
vember, in der Mehrzweckhalle
Riithi das erste Kobler-Festival
statt. Zur Feier war die ganze Be-
volkerung eingeladen. Unter die
iiber 300 Besucherinnen und
Besucher gesellten sich zahlrei-
che Stammgaste und Wegbeglei-
ter. Flir Stimmung sorgten der
Siidtiroler Entertainer Franz
Stuefer sowie die Guggenmusik
Bazzaschiittler aus Eichberg.
Durch den Jubildumsanlass fithr-
te der ehemalige TV-Journalist
Ralph Dietsche. In den Kurz-
Talks, die er mit Gésten, Part-

nern und den beiden Jubilaren
fiilhrte, kam die Leidenschaft
von Brigitte und Thomas Kobler
anihrer Tatigkeit besonders zum
Vorschein. Mit ihrem ausserge-
wohnlich vielseitigen Reisepro-
gramm sprechen sie seit Beginn
der Firmengeschichte ein breites
Publikum an. So sind auch fiir
daskommende Jahr unter ande-
rem wieder Car-Reisen nach
Marokko, Lappland, an die slo-
wenische Riviera, nach Grie-
chenland und ins Siidtirol ge-
plant. Wie verschiedene Darbie-
tungen zeigten, wird von den
treuen Kundinnen und Kunden
nebst der Gastfreundschaft vor

allem auch der Komfort des dop-
pelstockigen Bistrocars «Kobler
Elegance» geschitzt. Dass Bri-
gitte und Thomas Kobler eine fiir
die heutige Zeit spezielle Bezie-
hung zu ihren Reisegésten pfle-
gen, zeigte der unerwartete
Grossaufmarsch am Jubildums-
anlass. An diesem waren alle zu
Speis und Trank eingeladen.
Eine Geste, welche die Gaste zu
schitzen wussten und gemein-
sam ausgelassen feierten. (pd)
Thomas und Brigitte

Kobler GmbH

Telefon 07175576 15
www.koblerreisen.ch

Brigitte Kobler wird von ihrem Mann Thomas sowie den Bazzaschiittlern auf Handen getragen. Das

Car-Unternehmen bringt die Guggenmusik jeweils sicher an ihre Auftrittsorte.
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Mut zur Revolution bei «Helvetica»

Region - «Helvetica - das
Volksmusical», das am 20. Mai
2023 in der Lokremise Buchs
Urauffiithrung feiern wird, er-
zahlt die Geschichten einer
Handvoll Menschen, denen ihr
Liebstes genommen wurde,
ihre Luft zum Atmen, ihre Ver-
bundenheit, ihre Tradition,
ihre Kunst.

Diese Menschen kommen
zufillig auf einem Schiff zusam-
men, lernen sich kennen und
finden den Mut zur Revolution
gegen ein Regime, das Kunst
und Kultur verbietet zum Zwe-
cke der Effizienz. «Was haben
wir gelacht, als wir das Stiick
zum ersten Mal zusammen ge-
lesen haben! Die Tragik liegt ja
in der Geschichte an sich», er-
zihlt Isabella Rapp.

Hochste Kiir der Kreativitit
Die im Rheintal aufgewachsene
Regisseurin hatte wieder Lust
hier zu arbeiten, nachdem sie be-
reits 2019 bei «Orient Express»
in der Lokremise Buchs choreo-
grafieren durfte. Regie fiihrt sie
erstmals: «Die Arbeit als Regis-
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Die Regisseurin Isabella Rapp ist
derzeit in engem Kontakt mit
Marcel Baumgartner und Mi-
chael Zach, den Autoren von
«Helvetica - das Volksmusical».
Gemeinsam arbeiten sie an der
Perfektion des Textbuches.
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seurin und in diesem Fall zusétz-
lich das Entwickeln des Biihnen-
bildes, ist die hochste Kiir der
Kreativitit. Es bedarf perfekter
Vorbereitung und Planung,
Handwerk, Logik, den grossen

Uberblick, sodass schliesslich
alle Bereiche zusammenge-
bracht werden konnen fiir eine
gelungene Premiere.»

Dankbar und stolz

Isabella Rapp sucht die Schau-
spielerinnen und Schauspieler
aus -noch wenige fehlen, sie be-
arbeitet das Textbuch so, dass
die Worte und Handlungen in
das Bithnenbild passen, sie er-
klart der Licht- und Tontechnik,
wie sie sich das Licht wann und
in welchen Raumen vorstellt,
sie bespricht die Kostiime, die
Maske, die Choreografie und
die Musik mit den jeweiligen
Abteilungschefs. Folgen werden
die Proben, in denen alle Ele-
mente zu einer Einheit zusam-
mengefiligt werden. «Das ist
eine fantastische Herausforde-
rung und ich bin dankbar und
stolz, diese Aufgabe iiberneh-
men zu dirfen!», so Isabella
Rapp (ak)

Weitere Informationen und
Tickets:
https:/music-productions.ch

Adventsnacht am 26. November

Altstatten - Am Samstagabend,
26. November, findet in Altstat-
ten die allseits beliebte Ad-
ventsnacht statt. Traditionell la-
den alle IGEA-Fachgeschifte
zwischen 18 und 22 Uhr zum
stimmungsvollen Hohepunkt,
Bummeln und Geniesseninden
Gassen der Altstitter Altstadt
ein. Alle Fachgeschifte sowie
zahlreiche Marktstidnde prisen-
tieren ihre attraktiven Weih-
nachts- und Geschenkangebote.
Wer sich inspirieren lassen
mochte oder noch ein Geschenk
fiir das grosse Fest sucht, findet
bestimmt etwas Passendes. Fiir
alle, die sich auf die vorweih-
nachtliche Stimmung einlassen
mochten, bietet der Anlass ver-
schiedene Verpflegungsmog-
lichkeiten, ein Kinderkarussell,
Weihnachtsgeschichten in der
Frauenhofkapelle, eine weih-
nachtlich geschmiickte Krippe
mit Tieren zum Streicheln,

Grittibanzen kreativ verzieren,
sowie verschiedene musikali-
sche Darbietungen des Altstét-
ter Mannerchors und der Stadt-

von 18 bis 22 Uhr

musik Altstatten. Die IGEA und
die Altstatter Fachgeschifte
freuen sich aufzahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher.(pd)
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Fit in der Fremdsprache U40

Diepoldsau - Alfred Spandl hilft
Erwachsenen U40, die lingst
aus dem Schulalltag sind, eine
Fremdsprache (En, It, Sp, Fr) bei
freier Zeiteinteilung zu lernen
beziehungsweise zu vertiefen.
Diese aussergewohnliche Me-
thode ist fiir jeden leicht ver-
standlich und umsetzbar und
alle fithlen sich sofort wohl, weil
der Erfolg schon in den ersten
Stunden sich einstellt. Wenn Sie
schon immer eine Fremdspra-
chen lernen wollten und sich
hiermit angesprochen fiihlen,
dann ist es der richtige Zeit-
punkt, den Infoabend zu besu-
chen.

Fiir Englisch, Italienisch,
Spanisch oder Franzosisch
Alfred Spandl zeigt, wie das
geht. Durch ein einzigartiges
Coaching in Kleingruppen be-
kommen die Teilnehmer eine

glasklare, neue Denkstruktur,
wie sie zielsicher in 6 bis 12 Mo-
naten eine Fremdsprache so er-
lernen, dass sie ohne Gramma-
tiklernen und ohne Hausaufga-
ben sogar Biicher lesen, ein
Gesprich fithren oder es beruf-
lich einsetzen kdnnen.

Kommen Sie zum kostenlo-
sen Infoabend am Mittwoch, 23.
November, um 19.15 Uhr im
Landgasthof Schiffli, Diepolds-
au, Tramstrasse 32. Ich freue
mich schon jetzt. (pd)

Anmeldungen erwiinscht:
alfred.spandi@vokabelmagie.com
Tel./SMS/Whatsapp

+43 664 92 57 505
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Alfred Spandl, Entwickler des
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Sprachlernkonzepts.




